
 

Меры безопасности на льду 

В Липецкой области имеется большое количество рек, озер, водоемов, которые по несколько месяцев в 
году бывают, покрыты льдом. Толщина и прочность льда в каждом бассейне, реке различны, это зависит от 
температуры воздуха, глубины, скорости течения, снежного покрова. 

Каждый гражданин обязан строго соблюдать правила поведения и меры предосторожности при участии в 

различных проводимых мероприятиях на льду.  

Особенно внимательно необходимо следить за детьми. Нельзя допускать катания на санках, лыжах и 

коньках по льду, если не известно, что это место безопасно.  

Ледостав - это время, когда пруды, реки, озера покрываются льдом, таким притягательным для детей и 

взрослых.  

Но кроме радости, новизны ощущений период ледостава несѐт с собой и опасность – рост числа утонувших 
в 
водоѐмах. 

 

 
Во-вторых, выходить на лѐд и идти по нему безопаснее всего там, где уже прошли люди (по следам, 
тропинкам). Если же приходится выходить на лѐд первым, необходимо внимательно осмотреть состояние 
льда. Хорошо иметь с собой крепкую и длинную палку. Передвигаться по неокрепшему и нехоженому льду 
следует, не отрывая ног ото льда и, на расстоянии не менее 5-6 метров друг от друга. 



  

  
В-третьих, следует опасаться мест, где лед покрыт снегом. Снег, покрывая лед, действует, как одеяло. 
Поэтому под снегом лед нарастает значительно медленнее. Иногда бывает так, что по всему водоему толщина 
открытого льда 10 сантиметров, а под снегом всего 3 сантиметра. Нередко по берегам водоемов расположены 
промышленные предприятия. Некоторые из них спускают в реки, озера и пруды отработанные теплые воды, 
которые на большом расстоянии во всех направлениях подмывают лед. Поэтому лед вблизи таких 
предприятий всю зиму остается тонким и опасным для передвижения по нему. Лед непрочен в местах 
быстрого течения, наличия родников и 
стоков.

 
 
При передвижении по необследованному льду на лыжах нужно отстегнуть замки, лямки крепления лыж; 
петли лыжных палок снять с кистей рук, если есть рюкзак, снять одну лямку с плеча, чтобы в любой момент 
от них можно было избавиться. 



 
Очень опасно скатываться в незнакомом месте с обрывистых берегов на лыжах, санках или коньках. Даже 
заметив впереди себя прорубь, лунку или пролом во льду, трудно будет затормозить или отвернуть в сторону. 
Поэтому для катания на коньках выбирайте только места, обследованные взрослыми, с прочным ледяным 
покровом толщиной не менее 25 см. 

 
 
При несчастном случае с вашим товарищем на льду немедленно придите ему на помощь. Оказывая помощь 
пострадавшему, придерживайтесь следующих правил: к месту пролома во льду не подходите стоя, а 



приближайтесь лежа, ползком на животе, с расставленными в сторону руками и ногами, иначе рискуете сами 

провалиться под лед. 

 

 

Если у вас под рукой окажется доска, палка толкайте их перед собой и подавайте пострадавшему за 
3—5 метров от провала. Даже шарф, снятое пальто в таких случаях может спасти жизнь и тонущему, и 

спасателю. 

Оказание помощи провалившемуся на льду. 
 

 

Оказывающий помощь приближается к провалившемуся на льду только лежа, иначе рискует сам 

провалиться под лед. 

Переходя по тонкому льду, необходимо всегда брать с собой доску, лестницу или длинный шест. 

Для спасания на льду применяются следующие спасательные средства: спасательные лестницы, 
спасательные доски, концы Александрова, спасательные багры, а также шлюпки типа «фандерфлит», 
имеющие небольшие кили в виде полозьев. 

Если на оказание помощи прибыло несколько человек, то можно применить следующий 

способ: лежа на животе, они образуют цепь, распределяя свою тяжесть на возможно большую поверхность 
льда, причем каждый держит лежащего перед собой за ноги; первый из цепочки бросает провалившемуся 
какой-либо предмет, удерживая его за конец 

           Провалившегося нужно тянуть вместе с доской или другим поданным предметом, на котором он лежит 

или за который держится. Главное при этом виде спасания — умение приблизиться к утопающему по слабому 
или потрескавшемуся льду, помочь ему выбраться на лед и дойти по нему до берега. 



 


